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EINLADUNG ZUR 7. TOUR „Berner Oberland“   
Mittwoch, den 15. August 2018 (Maria Himmelfahrt) 
 
Treffpunkt:  Bahnhof Brig um 07:00 Uhr 

 
Abfahrt Zug: 07:20 Uhr IC 6 mit Umsteigen in Spiez ab 08:12, Frutigen an 08:24 

07:36 Uhr RE Lötschberger Gleis 8, Frutigen an 08:31 
 

Autoverlad: 07:50 Uhr ab Goppenstein 
 

Start: Bahnhof Frutigen um 08:40 Uhr 
 

Strecke A: Frutigen - Gwatt – Thun - Sigriswil – Justital – Beatenberg -
Iseltwald – Spiez 
Kaffeepause: Hotel Adler in Sigriswil nach ca. 34 km 
Total 93 km und 1’400 Höhenmeter 

 
Strecke B: Frutigen – Gwatt – Thun - Interlaken Ost - Bönigen - Iseltwald – 

Spiez 
Kaffeepause: Stella del lago Rest. Oberhofen 
Total 83 km und 600 Höhenmeter 

 
Mittagessen: für alle um 13:00 Uhr im Strandhotel Iseltwald 
 
Abfahrt Zug Spiez ab 16:05, 16:26, 17:36 

Frutigen BLS 16:25 oder 17:25 (Brig an 17:20 oder 18:20) 
 

Autoverlad: Ab Kandersteg jeweils xx:20 oder xx:50 
 
Besonderes: Beide Touren werden offiziell in Spiez beendet. Der Tourenleiter 

fährt aber noch weiter bis Frutigen (zusätzlich 17 km). 
 

  
Liebe Radkolleg/innen, ich lade Euch alle recht herzlich zu dieser Tour ein. 
 

Der Tourenleiter 
 
Meyer Hugo 
079 720 99 36 
 

Motto 2018: „Wir wollen fit bleiben“ 
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